
МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Министерство образования и науки Мурманской области  

Управление образования муниципального образования 

Кандалакшский район 

 

МАОУ СОШ № 10 

 

 

 

 

ПРИНЯТО 

педагогическим 

советом 

________________________  

Протокол №1 от «30» 

августа  2023 г. 

 

 УТВЕРЖДЕНО 

Директор 

 

Иванова Е.А. 

Приказ №188  от «30» 

августа   2023 г. 

 

 

 

 
 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

элективного курса «Искусство общения» 

(МОДУЛЬ 2 «Как стать успешным!») 

для обучающихся 8 классов  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Кандалакша 2023 



Пояснительная записка 
 

Обеспечение потребности в профессиональных педагогических кадрах, 

соответствующих вызовам времени, предполагает непрерывное педагогическое 

образование. На этапе допрофессиональной подготовки это профориентация, подготовка к 

дальнейшему профессиональному обучению обучающихся школ с учетом потребностей и 

ресурсов всех субъектов образовательной деятельности. Обучение в психолого-

педагогических классах предполагает прежде всего формирование внутренней мотивации 

для дальнейшего обучения в педагогических вузах и колледжах, надпрофесиональных 

навыков, которые необходимы «учителю будущего», и предоставление обучающимся 

разных вариантов и форм вхождения в социокультурное пространство в соответствии с 

принципом педагогизации образовательного процесса. Основное направление работы в 7–

9 классах в соответствии с ФГОС ООО предполагает «способность обучающихся к 

саморазвитию и личностному самоопределению, сформированность их мотивации к 

обучению и целенаправленной познавательной деятельности, системы значимых 

социальных и межличностных, отражающих личностные и гражданские позиции в 

деятельности, социальные компетенции». 

Для реализации образовательной деятельности в психологопедагогическом классе 

необходимо руководствоваться следующими нормативными правовыми документами и 

методическими материалами:  

• Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

• Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержден приказом Минобрнауки России от 17 мая 2012 г. № 413;  

• Концепция профильного обучения на старшей ступени образования, утверждена 

приказом Минобрнауки России от 18 июля 2002 г. № 2783; 

• Примерная основная образовательная программа (одобрена решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол от 28 

июня 2016 г. № 2/16-з;  

• федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержден приказом 

Минпросвещения России от 20 мая 2020 г. № 254;  

• перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержден приказом Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 

• порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержден приказом Минпросвещения 

России от 22 марта 2021 г. № 115; 

• письмо Минобразования России от 4 марта 2010  г. №  03- 413 «О методических 

рекомендациях по реализации курсов по выбору»;  

• методические рекомендации № 03-412 от 4 марта 2010 г. Минобразования России 

по вопросам организации профильного обучения;  

• постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020  г. №  28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 “Санитарноэпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи”», зарегистрировано 18 декабря 2020 г. № 61573. 

Действия всех участников образовательных отношений на каждом уровне 

образования определяет основная образовательная программа образовательной 

организации, разработанная в соответствии со Стандартом. Основная образовательная 

программа разрабатывается в образовательной организации с учетом результатов анализа 

образовательных запросов участников образовательного процесса школы. Основная 



образовательная программа определяет цели, задачи, планируемые результаты, содержание 

и организацию образовательной деятельности. Основными организационными 

механизмами реализации основной образовательной программы являются учебный план и 

план внеурочной деятельности. Требования к результатам освоения основной 

образовательной программы обучающимися психолого-педагогических классов 

представлены в Федеральном государственном образовательном стандарте основного 

общего образования и Федеральном государственном образовательном стандарте среднего 

общего образования.  

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 
Личностные результаты:  

• • сформированность гражданской позиции как активного и ответственного члена 

российского общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, 

уважающего закон и правопорядок, обладающего чувством собственного достоинства, 

осознанно принимающего традиционные национальные и общечеловеческие 

гуманистические и демократические ценности;  

• • сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также 

различных форм общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире; 

• сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 

общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и 

способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 

• формирование навыков сотрудничества со сверстниками, детьми младшего 

возраста, взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-

исследовательской, проектной и других видах деятельности; 

• формирование нравственного сознания и поведения на основе усвоения 

общечеловеческих ценностей; 

• готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на 

протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как 

условию успешной профессиональной и общественной деятельности; 

• формирование эстетического отношения к миру, включая эстетику быта, научного 

и технического творчества, спорта, общественных отношений;  

• принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, 

потребность в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной 

деятельностью, неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, 

наркотиков. 

Метапредметные результаты: 

• умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной 

деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешать 

конфликты; 

• владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к 

самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению различных 

методов познания; 

• готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной 

деятельности; владение навыками получения необходимой информации из словарей 

разных типов; умение ориентироваться в различных источниках информации, критически 

оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных источников;  

• умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию 

поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей; 

• владение языковыми средствами – умение ясно, логично и точно излагать свою 

точку зрения, использовать адекватные языковые средства.  

Предметные результаты: 



• умение мыслить критически, анализировать и оценивать идеи, информацию, 

суждения, отбирать наиболее продуктивные, делать собственные выводы и заключения; 

• формирование навыков работы в команде, организации делового и эмоционального 

взаимодействия, решении коммуникативных проблем; 

• умение планировать деятельность: собственную, коллективную; осуществлять 

выбор целей и механизмов их достижения. 
 

 

СОДЕРЖАНИЕ 
Тема 1. Основы социальной психологии  

Развитие лидерских качеств. Развитие социальной наблюдательности. Умение быть 

самостоятельным.  

Тема 2. Основы делового общения  

Развитие навыков эффективной коммуникации. Формирование представлений о 

способах конструктивного и деструктивного влияния. Знакомство с деловым этикетом. 

Формирование навыков прохождения собеседования. 

Тема 3. Основы конфликтологии  

Межличностные конфликты и причины их возникновения. Стили поведения в 

конфликте. Способы конструктивного разрешения конфликтов.  

Тема 4. Навыки саморегуляции  

Способы реагирования на стресс. Навыки саморегуляции эмоциональных состояний в 

стрессовых ситуациях. Правила подготовки к экзаменам.  

Тема 5. Технологии успеха  

Успех как умение ставить цели и видеть шаги по их достижению. Формирование 

навыков целеполагания. Стратегии достижения успеха.  

Творческий проект: искусство самопрезентации.  

 

Тематическое планирование 

8 класс 

№ 

п/п 
Раздел Темы раздела 

Кол-во 

часов 

1 
Основы социальной 

психологии   

Развитие лидерских качеств. 

Развитие социальной 

наблюдательности.  

Умение быть самостоятельным.  

6 

2 Основы делового общения 

Развитие навыков эффективной 

коммуникации.  

Формирование представлений о 

способах конструктивного и 

деструктивного влияния.  

Знакомство с деловым этикетом. 

Формирование навыков прохождения 

собеседования. 

8 

3 Основы конфликтологии 

Межличностные конфликты и причины 

их возникновения. 

 Стили поведения в конфликте.  

Способы конструктивного разрешения 

конфликтов.  

6 

4 Навыки саморегуляции 
Способы реагирования на стресс. 

Навыки саморегуляции эмоциональных 

состояний в стрессовых ситуациях. 

8 



Правила подготовки к экзаменам.  

5 Технологии успеха 

Успех как умение ставить цели и видеть 

шаги по их достижению.  

Формирование навыков целеполагания. 

Стратегии достижения успеха.  

Творческий проект: искусство 

самопрезентации.  

6 

  Итого: 34 

 

  



 


