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10.00-10.35 Лит.чтен. 5 Лит.чтен. 5 10.00-10.40 Рус.язык 7 Рус.язык 7 Лит.чтен. 5 Лит.чтен. 5 Рус.язык 7 Лит.чтен. 5 Лит.чтен. 5 Лит.чтен. 5 Лит.чтен. 5 технол 4 русс яз 8 русс яз 8 музыка 1 литер 6 биол 8 техн 2 алг 6 алг 6 биол 7 русс яз 7 техн 1 инф 7 инф 7 инф 7 инф 7 геогр 5 геогр 5  инф 7 история 5 история 5 история 5

10.55-11.30 Матем. 8 Рус.язык 7 11.00-11.40 Матем. 8 Матем. 8 Матем. 8 Рус.язык 7 Матем. 8 Матем. 8 Рус.язык 7 Матем. 8 Матем. 8 технол 4 англ яз 9 англ яз 9 литер 6 история 8 история 8 техн 2 алг 6 вер и стат 6 русс яз 7 история 8 англ яз 8 алг 7 алг 7 алг 7 алг 7 биол 7 биол 7 англ яз 8 русс яз 9
пед практ 

(ЭК)
5 русс яз 9

11.30-12.10 12.00-12.40
Труд 

(технология)
2 Физ-ра 1 Физ-ра 1 Физ-ра 1 англ яз 7 Рус.язык 7 Матем. 8 Рус.язык 7 Рус.язык 7 матем 10 матем 10 матем 10 матем 13 матем 13 матем 13 алг 6 англ яз 10 физ 8 алг 9 химия 10 алг 9 физ 13 физ 13 физ 13 физ 13 русс яз 9 русс яз 9 хим 11 алг 11 алг 11 алг 11

12.10-12.45 Рус.язык 7 Окр.мир 6 13.00-13.40 англ яз 7 Изо 3 Рус.язык 7 Матем. 8
Труд 

(технология)
2 Окр.мир 6 Изо 3 Изо 3 Физ-ра 1 русс яз 8 литер 4 литер 4 русс яз 12 русс яз 12 русс яз 12 русс яз 11 история 6 англ яз 10 вер и стат 9 алг 9 физ 9 англ яз 9 англ яз 9 англ яз 9 англ яз 9 литер 8 литер 8 алг 8 алг 11 биол 7 физ 12

13.05-13.40 ИЗО 3 Изо 3 13.50-14.30 англ яз 7
Труд 

(технология)
2 Изо 3 Физ-ра 1 история 5 история 5 история 5 биол 8 биол 8 литер 6 англ яз 10 геогр 6 история 6 англ яз 8 биол 7 русс яз 7 русс яз 6 русс яз 6 русс яз 6 русс яз 6 алг 7 алг 7

реш задач по 

хим (ЭК)
4 инф 6 вер и стат 7

анат и физ 

(ЭК)
4

14.40-15.20 литер 4 муз 2 физ-ра 4 физ-ра 4 изо 3 история 6 литер 4 инф 4 техн 1 гиб нав 2 физ-ра 2 геогр 6 геогр 6 геогр 6 геогр 6 инд проект 4 общ 5 ИП 4 общ 5 геогр 5 биол 5

15.30-16.10 ОБЗР 2 физ-ра 1 физ-ра 1

23 21 24 26 23 24 24 26 24 23 21 35 36 38 44 51 50 37 38 40 41 43 36 0 48 0 48 0 48 0 48 42 41 42 48 40 47

09.00 - 09.35 Окр.мир 6 Рус.язык 7 09.00 - 09.40 Лит.чтен. 5 Окр.мир 6 Окр.мир 6 Окр. мир 6 Окр.мир 6 англ яз 7 Лит.чтен. 5 Рус.язык 7 Окр.мир 6 история 5 русс яз 8 русс яз 8 история 8 технол 3 история 8 геом 12 вер и стат 6 литер 4 литер 4 литер 4 литер 4 вер и стат 9
вер и 

стат
9 вер и стат 9 вер и стат 9 литер 8

осн пед псих 

э
4 история 5 литер 8 литер 8 англ яз 8

09.55-10.30 Рус.язык 7 Матем. 8 10.00-10.40 Рус.язык 7 Матем. 8 Матем. 8 Матем. 8 Рус.язык 7 Рус.язык 7 Матем. 8 Матем. 8 Рус.язык 7 русс яз 8 матем 10 биол 10 геогр 7 технол 3 матем 13 литер 4 русс яз 11 русс яз 11 история 8 геогр 6 история 8 биол 7 биол 7 биол 7 биол 7 геом 8 англ яз 8 геом 8 геом 8 русс яз 9 геом 8

10.30-11.10 11.00-11.40 Физ-ра 1 Рус.язык 7 англ яз 7 англ яз 7 Матем. 8 Матем. 8 Рус.язык 7 англ яз 7 Матем. 8 матем 10 англ яз 9 матем 10 матем 13 матем 13 русс яз 12
читат грам 

(ЭК)
4 геом 12 геом 12 геом 10 геом 10 геом 10 история 10 история 10 история 10 история 10 физ 12 хим 11 хим 11 физ 12 геом 8 хим 11

11.10-11.45 Матем. 8 Окр.мир 6 12.00-12.40 Матем. 8 Лит.чтен. 5 Рус.язык 7 Рус.язык 7 Лит.чтен. 5 Лит.чтен. 5 англ яз 7 Лит.чтен. 5 ОРКСЭ 4 биол 10 инф 4
лит родн 

края
4 русс яз 12 русс яз 12 русс яз 12 история 6 геом 12 геом 12 физ 9 физ 9 физ 9 хим 12 хим 12 хим 12 хим 12 англ яз 8 геом 8 физ 12 англ яз 8 англ яз 8 литер 8

12.05-12.40 Лит.чтен. 5 Лит.чтен. 5 13.00-13.40 Окр.мир 6 Музыка 3 Лит.чтен. 5 Лит.чтен. 5 Физ-ра 1 Физ-ра 1
Труд 

(технология)
2 Физ-ра 1 Музыка 3 изо 3 история 5 физ-ра 3 информ 10 русс яз 12 англ яз 11 геогр 6 техн 2 биол 7 геогр 6 англ яз 8 биол 7 англ яз 9 англ яз 9 англ яз 9 англ яз 9 инф 7 вер и стат 7 литер 8 общ 5 общ 5 биол 5

13.50-14.30 муз 2 физ-ра 3 изо 3
функ грам 

(ЭК)
4 англ яз 11 физ-ра 4 геогр 6 техн 2 физ-ра 2 ОБЗР 3 биол 7 геогр 6 геом 8 геом 8 геом 8 геом 8 общ 5 общ 5

реш задач по 

хим (ЭК)
4

реш задач 

(ЭК)
4 ОБЗР 2 общ 5

14.40-15.20 физ-ра 2 проф карьера 2 ОБЗР 3 общ 5 общ 5 общ 5 общ 5 физ-ра 1 биол РГЛ (ЭК) 4 ОБЗР 2 физ-ра 1
биол РГЛ 

(ЭК)
4

26 26 27 29 33 33 27 28 29 28 28 38 39 38 54 54 60 38 45 48 42 46 47 60 60 60 60 48 44 52 47 41 49

09.00 - 09.35 Лит.чтен. 5 Лит.чтен. 5 09.00 - 09.40 Лит.чтен. 5 Лит.чтен. 5 Окр.мир 6 Лит.чтен. 5 Окр.мир 6 Рус.язык 7 Окр.мир 6 Лит.чтен. 5 Лит.чтен. 5 литер 4 русс яз 8 русс яз 8 литер 6 геогр 7 литер 6 вер и стат 6 алг 6 алг 6 русс яз 7 русс яз 7 русс яз 7 русс яз 6 русс яз 6 русс яз 6 русс яз 6 инф 7 англ яз 8 вер и стат 7 вер и стат 7 русс яз 9 литер 8

09.55-10.30 Матем. 8 Рус.язык 7 10.00-10.40 Рус.язык 7 Матем. 8 Матем. 8 Матем. 8 Матем. 8 Окр.мир 6 Матем. 8 Рус.язык 7 Рус.язык 7 русс яз 8 геогр 7 англ яз 9 русс яз 12 русс яз 12 инф 10 русс яз 11 англ 10 алг 6 алг 9 англ яз 8 алг 9 литер 7 литер 7 литер 7 литер 7 алг 7 алг 7 англ яз 8 англ яз 8 алг 11 ОБЗР 2

10.30-11.10 11.00-11.40 Матем. 8 Рус.язык 7 Изо 3 Рус.язык 7 Рус.язык 7 Матем. 8 Рус.язык 7 Матем. 8 англ яз 7 матем 10 англ яз 9 матем 10 матем 13 матем 13 матем 13 англ яз 10 русс яз 11 русс яз 11 хим 10 алг 9 хим 10 история 10 история 10 история 10 история 10 русс яз 9 литер 8 русс яз 9 алг 11 алг 11 алг 11

11.10-11.45 Рус.язык 7 Матем. 8 12.00-12.40 англ яз 7 Окр.мир 6 Рус.язык 7 англ яз 7 англ яз 7 Лит.чтен. 5 Лит.чтен. 5 Окр.мир 6 Матем. 8 англ яз 9 матем 10 геогр 7 русс яз 12 англ яз 11 русс яз 12 алг 6 физ 8 англ яз 10 англ яз 8 хим 10 вер и стат 9 физ 13 физ 13 физ 13 физ 13 физ 12 физ 12 хим 11 физ 12 физ 12 хим 11

12.05-12.40
Труд 

(технология)
2

Труд 

(технология)
2 13.00-13.40 Окр.мир 6 Лит.чтен. 5

Труд 

(технология)
2 Лит.чтен. 5 Музыка 3 Физ-ра 1 Музыка 3 Изо 3 геогр 7 литер 4 история 5 англ яз 11 инф 10 англ яз 11 биол 7 биол 7 физ 8 история 8 вер и стат 9  англ яз 8 алг 7 алг 7 алг 7 алг 7 геом 8 алг 7 литер 8 литер 8 инф 6 русс яз 9

13.00 - 13.35 физ-ра 1 физ-ра 1 13.50-14.30 история 5 биол 10 инф 4 история 8 литер 6 геогр 7 физ 8 история 6 геогр 6 инф 7 физ 9 история 8 биол 7 биол 7 биол 7 биол 7 вер и стат 7 инф 7 биол 7 инф 6 общ 5 физ-ра 1

14.40-15.20 история 6 литер 4 история 6 общ 3 техн 1 гиб нав 2 геогр 5 геогр 5 геогр 5 геогр 5
реш задач по 

матем э
4 история 5 общ 5 геогр 5

осн пед и 

псих (ЭК)
4

23 23 33 26 29 29 33 29 27 29 30 43 48 43 62 59 59 54 52 53 52 53 53 55 55 55 55 54 54 55 52 58 42

09.00 - 09.35 Лит.чтен. 5 Матем. 8 09.00 - 09.40 Лит.чтен. 5 Лит.чтен. 5 Лит.чтен. 5 Лит.чтен. 5 Лит.чтен. 5 Лит.чтен. 5 Окр.мир 6 Рус.язык 7 Окр.мир 6
литер родн 

кр
4 физ-ра 3 литер 4 литер 6 история 8

функ 

грам (ЭК)
4 русс яз 11 геогр 6 техн 2 литер 4 литер 4 общ 3 ОБЗР 3 ОБЗР 3 ОБЗР 3 ОБЗР 3 история 5 общ 5 общ 5 биол 5 история 5 алг 11

09.55-10.30 Матем. 8 Рус.язык 7 10.00-10.40 Рус.язык 7 Матем. 8 Рус.язык 7 Матем. 8 Матем. 8 Матем. 8 Рус.язык 7 Матем. 8 Матем. 8 русс яз 8 матем 10 русс яз 8 англ яз 11 русс яз 12 русс яз 12 англ яз 10 русс яз 11 техн 2 биол 7 русс яз 7 геогр 6 геом 8 геом 8 геом 8 геом 8 инф 7 геом 8 литер 8 инф 6 англ яз 8 англ яз 8

10.30-11.10 11.00-11.40 Физ-ра 1 англ яз 7 Матем. 8 Рус.язык 7 Рус.язык 7 Рус.язык 7 Матем. 8 англ яз 7 Рус.язык 7 матем 10 русс яз 8 матем 10 матем 13 матем 13 матем 13
осн картогр 

(ЭК)
6 геом 12 геом 12 геом 10 англ яз 8 русс яз 7 физ 13 физ 13 физ 13 физ 13 геом 8 геом 8 физика 12 геом 8 геом 8 хим 11

11.10-11.45 Рус.язык 7 Лит.чтен. 5 12.00-12.40 Матем. 8 Рус.язык 7 Музыка 3 Музыка 3 Изо 3 Изо 3 ОРКСЭ 4
Труд 

(технология)
2 Лит.чтен. 5 англ яз 9 история 5 англ яз 9 русс яз 12 англ яз 11 англ яз 11 геом 12 история 6 русс яз 11 физ 9 геом 10 геом 10 англ яз 9 англ яз 9 англ яз 9 англ яз 9 хим 11 русс яз 9 геом 8 геом 8 хим 11 общ 5

12.05-12.40 физ-ра 1 Физ-ра 1 13.00-13.40 Изо 3
Труд 

(технология)
2 Музыка 3

Труд 

(технология)
2 Физ-ра 1 Физ-ра 1 инф 4 муз 2 техн 4 история 8 физ-ра 4 история 8 муз 1 инф 4 история 6 англ яз 8 геогр 6 биол 7 русс яз 6 русс яз 6 русс яз 6 русс яз 6 англ яз 8 англ яз 8 биол 7 русс яз 9 литер 8 физ 12

13.50-14.30 физ-ра 3 лит родн кр 4 техн 4 физ-ра 4 муз 1 физ-ра 4 литер 4 физ-ра 2 литер 4
проф 

карьера
2 общ 3 инф 7 литер 7 литер 7 литер 7 литер 7 общ 5

осн пед псих 

э
4 ОБЗР 2 литер 8 общ 5 инф 6

14.40-15.20 физ-ра 2 изо 1 муз 1 муз 1 физ-ра 2 муз 1 физ-ра 2 физ-ра 2 физ-ра 2 физ-ра 2 физ-ра 1 ОБЗР 2 физ-ра 1 история 5
осн пед и 

псих (ЭК)
4 хим (ЭК) 4

21 21 24 29 23 23 26 25 25 25 27 38 32 39 54 49 52 46 42 38 41 40 41 0 48 0 48 0 48 0 48 45 44 43 44 49 57

09.00 - 09.35 Музыка 3 Рус.язык 7 09.00 - 09.40 Лит.чтен. 5 Рус.язык 7
Реш.задач 

(ЭК)
4 Рус.язык 7 Лит.чтен. 5 Рус.язык 7 Лит.чтен. 5 ОРКСЭ 4 англ яз 7 литер 4 изо 3 литер 4 технол 3 литер 6 муз 1 русс яз 11 алг 6 изо 1 гиб нав 2 ОБЗР 3 проф карьера 2 литер 7 литер 7 литер 7 литер 7 история 5 общ 5 геогр 5 англ яз 8 физ 12 биол 5

09.55-10.30 Рус.язык 7 Матем. 8 10.00-10.40 Рус.язык 7 Реш.задач (ЭК) 4 Рус.язык 7 Окр.мир 6 Рус.язык 7 Реш.задач (ЭК) 4 Рус.язык 7 Рус.язык 7 Лит.чтен. 5 русс яз 8 матем 10 русс яз 8 технол 3 история 8 литер 6 алг 6 физ 8 алг 6 русс яз 7 инф 7 алг 9 технол 7 технол 7 технол 7 технол 7 инф 7 литер 8 биол 7 алг 11 англ яз 8 вер и стат 7

10.30-11.10 11.00-11.40 Реш.задач (ЭК) 4 Физ-ра 1 англ яз 7 Реш.задач (ЭК) 4
Реш.задач 

(ЭК)
4 англ яз 7 англ яз 7 Окр.мир 6 Рус.язык 7 матем 10 русс яз 8 матем 10 матем 13 матем 13 матем 13 физ-ра 2 русс яз 11 русс яз 11 хим 10 история 8 хим 10 хим 12 хим 12 хим 12 хим 12 алг 7 физ 12 англ яз 8 хим 11 алг 11 литер 8

11.10-11.45 Окр.мир 6 Музыка 3 12.00-12.40 Музыка 3 Лит.чтен. 5 Физ-ра 1 Физ-ра 1 Физ-ра 1 Физ-ра 1 музыка 3 Лит.чтен. 5
Труд 

(технология)
2 англ яз 9 техн 4 физ-ра 3 русс яз 12 русс яз 12 русс яз 12 изо 1 англ яз 10 англ яз 10 алг 9 алг 9 англ яз 8 алг 7 алг 7 алг 7 алг 7 англ яз 8 алг 7 русс яз 9 инф 6 общ 5 англ яз 8

12.05-12.40 физ-ра 1 Физ-ра 1 13.00-13.40 физ-ра 3 техн 4 история 5 англ яз 11 изо 3 техн 3 инф 4 физ-ра 2 геогр 6 геогр 6 муз 1 литер 4 осн проект 6
осн 

проект
6 осн проект 6 осн проект 6 литер 8 история 5 алг 7

реш уравн 

(ЭК)
4 литер 8 геогр 5

13.50-14.30 литер 4 изо 3
функ грам 

(ЭК)
4 техн 3 физ 8 муз 1 физ-ра 2 физ-ра 2 физ-ра 2 физ-ра 2 физ-ра 2 физ-ра 2 физ-ра 2 физ-ра 2 алг 7 инд проект 4 история 5 физ-ра 1 физ-ра 1 история 5

14.40-15.20 физ-ра 1 физ-ра 1 физ-ра 1 хим (ЭК) 4

17 19 19 17 19 18 17 19 22 22 21 34 33 30 45 46 38 32 38 36 36 30 35 0 41 0 41 0 41 0 41 43 42 42 41 45 38

110 110 127 127 127 127 127 127 127 127 127 188 188 188 259 259 259 207 215 215 212 212 212 252 252 252 252 232 225 234 232 233 233

УТВЕРЖДАЮ

Директор МАОУ СОШ №10

________________________ Е.А.Иванова

Расписание учебных занятий на 1 полугодие 2025-2026 учебный год
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динамическая пауза

динамическая пауза

динамическая пауза

динамическая пауза

динамическая пауза
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